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PROLOGO

Estimado lectort:

Generalmente la gente que ensefia sobre el
manejo de dinero en internet es gente que no
tiene dinero, y que busca con sus “cursos” o
“asistencias técnicas” hacerse de dinero. Si, vi-
ven de gente que quiere salir adelante, que tie-
ne problemas econémicos, que quiere aprender
sinceramente a manejar su dinero. Viven de
ellos, los motiva, si, pero casi siempre sus
“clientes” deben pagar algo para aprender de
manera gradual.

Eso es porque estos “tutores financieros”
son muchas veces embaucadores, embaucado-
res pobres. Se visten con trajes, dan conferen-
cias, hacen contenidos que al principio son gra-
tuitos, dan motivaciones, pero al final dejan los
“secretos” para el modo premium. Viven de
los pobres, porque son pobres. Punto.



En mi experiencia, he tenido malos manejos
del dinero mucho tiempo, y con el paso de los
afios aprendi por mi mismo las cosas que mas
me convenfan. El escenario tipico que fue una
constante durante mi juventud fue tener a las
deudas sobrepasando en gran manera a mis in-
gresos. Si, yo pasé por eso, y en la actualidad lo
superé haciendo algunos ajustes.

Me encantarfa poder compartir con los de-
mas las cosas que me resultaron satisfactorias
econémicamente. También quiero revelar, sin
rodeos, el modo de pensar que me hizo poder
ajustatlo todo hasta llegar a lo que llegué ahora.
No pido suscripciones para otorgarles las cosas
que, a mi, en lo personal, me sirvieron y me
seguiran sirviendo.

Esta obra es un analisis sobre las situaciones
de deuda, y el modo légico de salir de ellas.
Todavia hay gente que quiere ayudar verdade-
ramente. ..

Alexander L. Samaniego



DECISIONES TOMADAS

ay cosas materiales que anhelamos,

cosas que nos fascinan, cosas que sa-

bemos bien que de tenetlas nos ha-
rian sentir felices, tranquilos, comodos, y en un
nivel encima del nivel actual en que estamos.
Las veces que tenemos tiempo, NOs pasamos
soflando en como serfa si tuviéramos las cosas
que queremos, y perdemos el tiempo con ello,
porque en vez de ver la manera de obtener
esas cosas, vivimos una ilusion.

Esta bien identificar las cosas que a uno le
gusta, pero esta mal el pasar tanto tiempo so-
flando cémo serfa tenetrlas, y no hacer nada
que en verdad valga la pena para poder realizar
ese suefio. El tiempo es corto en esta vida,
nuestro tiempo es corto.

Las oportunidades que casualmente tene-
mos y que podrian acercarnos a las cosas que
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queremos, no son suficientes para darnos los
recursos que ello habilite. Materialmente, en
vez de liberarnos cada vez mas, nos vamos
apretando, no pudiendo estar preparados para
afrontar cuando surge un imprevisto indesea-
do.

Las decisiones erradas tomadas en el pasado
no tienen por qué hoy ser las mismas, si no
nos permitieron progresar en el ayer. La deci-
sion de cambio estd en nuestras propias ma-
nos, aqui y ahora.
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NUESTRA MAYOR ENEMIGA

] peor error que uno puede cometer es

apresurarse en tener parte de lo que

desea con tanto ahinco, y con ello
permitir endeudarse, o dejar que la deuda se
agrande, alejandose con esto cada vez mas de
lo que uno quiere. También es un terrible error
endeudarse para saldar otra deuda. La deuda,
generalmente, se nos cobra con intereses, y por
ello mientras mas endeudados estemos, mas
apretados nos sentiremos. Deuda para deuda,
es un circulo que nunca termina; como se dice,
es hacer un hoyo para tapar otro hoyo.

Si uno quiere en verdad alcanzar ese estado
de liberacién, perfecciéon y tranquilidad, lla-
mémosle “libertad financiera”, no debe caer
uno en la tentacion de querer tener parte de lo
que suefla y con esto acarrearse mas apreta-
miento monetario. La prioridad por sobre to-
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do, estando en esa situacién apretada, es redu-
cir gastos en el estilo de vida, con el objeto no
de tener parte de lo que uno quiere, sino para
eliminar aquellas cosas que hacen que estemos
apretados y estancados. El objetivo primordial,
haciendo los ajustes en el estilo de vida, sera
deshacerse de las deudas, a toda costa. La
deuda es nuestra mayor enemiga.

Pero es cierto que, estando libre de deudas,
uno no siempre podra obtener al contado las
cosas que desea. De hecho, ese no es el méto-
do de obtener las cosas que queremos. El aho-
rro gradual estando en deuda, tampoco nos
salvara del apretamiento, y tampoco sera sufi-
ciente para darnos lo que sofiamos. Debemos
sacarnos de la cabeza el querer un cambio de la
noche a la mafiana. Debemos ser conscientes
de la situacion actual en que estamos, para sa-
ber coémo debemos proceder.



3

¢COMO SE EN QUE SITUACION
ESTOY?

s MAs que necesario crear un esquema

mental que nos grafique nuestra situa-

ci6n actual, estando en deuda. Hay di-
ferentes situaciones dependiendo de la grave-
dad de la deuda. Me gusta mirar mi mano vy, al
fijarme en mis dedos, poder reducir las situa-
ciones a cinco, para poder identificarlas mas
facilmente.

Para saber la situacién de uno, debe verse el
monto total de la deuda del mes, y el monto
total del ingreso del mes. Sabiendo esto, las si-
tuaciones, pues, serfan las siguientes:

Situacion 1:

El estadio mas bajo de situacién es la deuda
completa, el estar endeudados hasta el punto
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en que no sobre nada, o estar muy en negativo,
como se dice. En esta situaciéon no sélo no so-
bra nada, sino que, como estamos muy en ne-
gativo, tenemos que sacrificar cosas importan-
tes para poder cubrir las deudas atrasadas de
manera alternada, como bicicleteando, aumen-
tando siempre los intereses por las deudas por
las que no nos ponemos al dia.

En esta situacion, si no se bicicletean las
deudas, se tiende a no pagar un mes, y otro
mes si; la deuda es mucho mayor de lo que ga-
namos, por ello nunca podemos salir por nues-
tros propios medios de aqui. Nuestro dinero
sobrante es muy negativo, y estamos hablando
de un monto por debajo del -50%. Si aparen-
temente sobra un pequefio dinero, es porque
no nos pusimos en verdad al dfa con las cuen-
tas atrasadas.

Situacion 2:

El segundo escenario es tener todavia deu-
das, pero de manera tal que no estamos bicicle-
teando las cuentas u omitiéndolas intercalada-
mente, sino que estamos justos, completamen-
te apretados, o bien nuestra negatividad no es
tanta como en la situaciéon 1. Aqui, un movi-
miento en falso o una decisiéon equivocada, nos
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desembocaria irremediablemente a la situacion
primera y mas indeseable.

En esta situacion, la deuda es poca o igual a
la ganancia, y con ello uno practicamente ca-
mina sobre el filo de un cuchillo, pues un mal
calculo, nos echaria al escenario uno, retroce-
diendo dolorosamente al peldafio indeseable
por todos. Nuestro dinero sobrante esta en ne-
gativo, siendo entre -50% y cero. También
aqui, si aparentemente sobra un pequefo dine-
ro, es porque no nos pusimos en verdad al dia
con las cuentas.

Situacion 3:

La tercera situacion es tener todavia deudas,
pero con la diferencia que, al cubrirlas, queda
un pequeno excedente. Quiza dicho excedente
muchas veces no es suficiente para saldar nin-
guna de las deudas, motivo por el cual muchos
en esta situacion se desaniman, y optan por
malgastar dicho excedente. Eso es un pensa-
miento que mantiene a la gente pobre. Es un
error que, en un momento dado, hara que uno
retroceda en la situacion dos, y peot, en la pri-
mera.

Viendo desde afuera, en esta situacion se
cubren todas las deudas, pero queda libre un

11
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pequefio dinero sobrante que, a simple vista,
no podria solucionar los problemas a grandes
rasgos, y resulta tentador para los incautos la
mala utilizacién de éste, ya que es poco, poco
en comparacion del total de las deudas. Gene-
ralmente, el dinero sobrante suele ser mas del
0% vy alcanza hasta el 50%, en comparacién
con nuestra deuda.

Situacion 4:

En la cuarta situacion, se presenta un esce-
nario mads gratificante, pues, aunque todavia
hay deuda, luego de pagar todas las “cuotas”
del mes, puede incluso quedar un excedente
equivalente a la o las deudas pagadas. Mucha
gente cuando ve esta oportunidad, lo primero
que hace es adquirir algo material que queria y
que no podia comprar justamente porque esta-
ba cubriendo las deudas mensuales. Esto es un
error que nos hara retroceder peldafios irreme-
diablemente en un momento dado.

El excedente, con respecto a la deuda, esta

entre el 51% y 100%.

Situacion 5:

Seguramente ya se sabe a qué quiero llegar.
Si, en el quinto escenario, la ganancia supera
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mucho a las deudas, razén por la cual mante-
ner en existencia a las deudas ya es por igno-
rancia o por verlas como algo que no nos hara
dafio a la larga. Las deudas son como un pe-
queflo cancer, que, de no ser tratado a tiempo,
puede crecer y hacer que tengamos mas cancet,
mas deuda.

El dinero sobrante aqui, ronda por encima
del 100% en comparacién de nuestra deuda.

Una vez identificada la situacion en que es-
tamos, ya es mucho mas facil ver la solucién
para pasar al siguiente escalén. Siempre es im-
portante saber donde nos hallamos parados,
para ver qué decisiones tomaremos.

Para identificar mejor los gastos e ingresos,
debemos hacer todo lo posible por registrar
todo movimiento monetario en un anotador
que nos quede a mano, y de éste pasar a una
planilla. Yo lo anotaba todo en mi mévil, y lo
registraba con fecha en una hoja de calculo que
correspondia al mes vigente.

Conforme iba registrando en la hoja de
calculo, en tiempo real yo vefa cuanto ingreso
total tenfa, cuanta deuda total tenia, y la dife-
rencia entre ambas; lo vefa también en un gra-
tico, y podia saber al final del mes en qué si-
tuacion de deuda me hallaba, viendo sélo el
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porcentaje de mi excedente con respecto a mis
deudas.

Lo ideal es registrar cada movimiento mone-
tario dfa tras dia, pero en mi caso, como tenfa
mi anotador digital, lo anotaba todo, una vez a
la semana. Una vez hecho el registro, siempre
yo comparaba el sobrante teérico de mi plani-
lla, con mi sobrante fisico en mi poder. Al yo
ver que tenfa dinero sobrante pero aun habia
cuentas que pagar, me daba cuenta de que ese
sobrante era falso, pues estaba sin haber paga-
do todas las cuentas todavia.

En verdad me sirvi6 mucho registrar todos
mis movimientos monetarios. Me hacia mas
consciente de mis gastos.

GRACIAS POR LEER ESTE FRAGMENTO
Dinero

14


https://amzn.to/3cGE2NG

